
1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com 
febre e, pelo menos, com um dos seguintes sintomas: tosse, dores de garganta, 
dores musculares, dores de cabeça, arrepios de frio, cansaço, diarreia ou vóti-
mos (embora não sendo típicos da Gripe sazonal, têm sido veri�cados em 
alguns dos casos recentes de infecção pelo novo vírus de Gripe A - H1N1)
2. Em caso de suspeita de infecção gripal coloca a máscara no aluno, de forma 
serena e procurando tranquilizá-lo.
3. Chama o funcionário para encaminhamento do discente para a sala de isola-
mento.
4. Desinfecta a mesa do aluno e as suas mãos
5. Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfectar as mãos 
(recorrendo ao álcool e toalhetes disponíveis no kit protecção).
6. Promove o arejamento imediato da sala.
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7. O funcionário acompanha o aluno até à sala de isolamento.
8. O aluno desinfecta as mãos.
9. O aluno mede a temperatura.
10. O funcionário desinfecta as mãos.
11. Em caso de temperatura ≥ 38º C a funcionária contacta o coordenador 
do grupo operacional e aguarda pela sua chegada.
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12. O coordenador liga para a linha Saúde 24 e age em conformidade 

com as orientações recebidas.

13. O coordenador providencia o contacto com o encarregado 

de educação do aluno.
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› Aluno apresenta sintomas dentro da sala de aula
O QUE FAZER QUANDO...
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INSTITUTO DE EDUCAÇÃO E DESENVOLVIMENTO

NO FINAL DE CADA UTILIZAÇÃO DA SALA DE ISOLAMENTO, O COORDENADOR COMU-
NICA AO FUNCIONÁRIO QUE DEVE PROVIDENCIAR A SUA LIMPEZA E DESINFECÇÃO

linha Saúde 24 › 808 24 24 24


