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ALUNOS DO INED PARTEM A DESCOBERTA DE ALGUMAS PROFISSOES

FAZER 0 QUE SE GOSTA E ESSENCIAL

Phrestes a entrarem numa fase decisiva das suas vidas, 6o alunos do- 11.° ano do
Instituto de Educacao e Desenvolvimento (INED) da Maia foram ouvir a cpiniao
de algumas pessoas sobre profissées que os fpropriocs gostariam de viv a exercen.
Seguin o4 sonhos até ao fim, nao ter medo de experimentar coisas novas, trvabalhar
bastante para atingir os objectivos tracados e, acima de tudo, procurar fazer o que
se gosta, foram o+ conselhos deirxados pelos entrevistados.

CARLA CARVALHO - MASSAGISTA, por Andreia Ramos

P: O gue a levou a ser massagista?

R: Tirei o curso de fisioterapia, um sonho gue acalentava
desde crianca, mas a falta de emprego nesta drea, em
Portugal, levou-me a aceitar o lugar de massagista, numa
clinica de estética.

P: Como é que avalia a decisdo que tomou?

R: Apesar de o meu maior desejo ser trabalhar em fisioterapia,
ndo me arrependo de ter enveredado pelas massagens, até
porgue descobri um mundo totalmente novo e bastante
encantador. O ambiente de trabalho na clinica é éptimo,
conheco pessoas diferentes todos os dias e ainda tenho a
oportunidade de massajar figuras conhecidas..
P: Gostava de deixar algum conselho a quem esta indeciso
em relacdo ao futuro profissional?

R: Acho que as pessoas devem seguir os seus sonhos até
ao fim, sem deixar que nada nem ninguém interfiram. No
entanto, ndo devem ter medo de experimentar coisas novas,
tal como eu fiz, pois podem terem uma agradavel surpresa.

PAULO PEGO - DESIGNER GRAFICO, por Jodo Areias

P: De que forma caracterizaria a profissdo de designer grafico?
R: Como se costuma dizer no nosso meio, a actividade de um
designer grafico exige 80 por cento de transpiracdo e 20 por
cento de criatividade. Ndo podemos esperar que facam o servico
por nds e é importante sermos pacientes, ja que alguns trabalhos
saem em dez minutos, enquanto outros podem durar meses.
P: Qual é o segredo para triunfar?

R: Para vingar na drea de designer grafico, é preciso trabalhar
muito e fazer bastante pesquisa, de forma a estarmos sempre
actualizados. A vocacdo é um factor essencial, mas ndo decisivo,
até porque nalguns casos pode demorar mais tempo a aparecer.
P: Como é que se adapta a diferentes tipos de clientes?
R: Temos de aprender a lidar com os clientes e perceber os seus
interesses, mesmo que variem de uns para os outros e sejam
diferentes dos nossos. Podemos dar ideias, mas nunca tentar
impd-las. Gostando ou ndo, a nossa obrigacdo é realizar o trabalho
da melhor maneira possivel.

MARIA JOSE CASTRO - EDUCADORA DE INFANCIA, por Joana Floréncio

P: Como definiria uma educadora de infancia?

R: E uma pessoa que investe, ao longo da sua vida, em
sentimentos, atitudes e preocupacdes para com as criancas,
esperando que um dia mais tarde, pelo menos na maioria dos
casos, esse esforco venha a dar frutos, no sentido de contribuir
para a formacado de adolescentes e adultos equilibrados.

P: Quais sdo os aspectos mais relevantes da profissdo?

R: Acima de tudo, é uma profissdo bastante gratificante e repleta
de coisas boas, principalmente porque estamos a contribuir para
o crescimento de um ser humano. Todavia, também hd alguns
aspectos negativos, sobretudo quando encontramos pais pouco
comfpreensivos em relacdo aos comportamentos e necessidades
dos filhos.

ISILDA AMORIM - EDUCADORA DE INFANCIA, por Cléudia Araujo

P: O que significa ser educadora de infancia?

R: Significa estar sempre atenta e presente, de modo a ir ao
encontro das necessidades das criancas. O mais importante é
estarmos ao lado delas e ajudarmos na sua evolucdo.
P: O que a levou a escolher esta profissao?

R: Ja sou educadora ha 25 anos e tenho a certeza de que
escolhi a actividade certa, principalmente porque sempre gostei
de cuidar de criancas, sobretudo nesta idade (quatro anos).
Todos os momentos que passo com elas sdo especiais. Vé-las
crescer e aaprender é um sentimento profundamente marcante.
P: Quais as caracteristicas que uma educadora deve ter?
R: Acima de tudo, é preciso gostar do que se faz e lutar bastante
para tudo correr bem. Além disso, é necessario gostar de ouvir
as criancas, compreendé-las e esclarecer as suas duvidas.

MARIO RUI - OPERADOR TURISTICO, por Janete Duro

P: Como é que se tornou operador turistico?
R: Comecei, como se costuma dizer, por baixo, mas com
muito trabalho, perseveranca, humildade e sede de aprender,
consequi evoluir na carreira e alcangar os meus objectivos,
chegando finalmente ao que sou hoje.

P: Em que consiste o seu trabalho?

R: Um operador turistico é alguém responsdvel pela criacdo
de programas de férias para diversos locais do mundo
(incluindo os servicos aéreos, terrestres e hoteleiros), que
sdo posteriormente vendidos pelos agentes de viagens.
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Editorial PARLAMENTO DOS JOVENS

oo semen en s | INSUCESSOQ E ABANDONO E JOVENS EMPRESARIOS NO INED

interesses. Deu-nos a oportunidade

de optar por um curso tecnoldgico. CONTINUAM A AUMENTAR felo 122 3G
A forte componente préatica,
facilitadora da integracdo na vida hor Antur Gongalves, Joao Keite, Deolinda Covicia, 11.* IG e Fatima

activa, bem como a possibilidade de
concorrer a faculdade, foram as
caracteristicas que mais pesaram na
nossa decisdo. De facto, a opcdo por
duas vertentes - ingresso no ensino
superior ou no mundo do trabalho -
torna estes cursos adequados as
necessidades do mundo actual.
E ainda de salientar a mais valia
pessoal e profissional que o estagio
integrado proporciona aos alunos
dos cursos tecnoldgicos.

Angela Maia e Sandra Fretas 12.° IG
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O abandono escolar constitui um

ve3g, esta associado e determina
um baixo nivel de qualificacao

profissional’.

O insucesso e abandono escolar
comecaram a manifestar-se a partir
dos anos sessenta, data a partir do
gual se comecou a exigir das
escolas, por motivos econémicos
e de igualdade, formas que
assegurassem o sucesso escolar
dos seus alunos.

A principio, os casos de insucesso
e abandono escolar eram
particularizados e ndo se admitia
gue o problema se estava a tornar
insustentdvel do ponto de vista
social, comecando por se
apresentar desculpas como a
prequica, a incapacidade e a falta
de interesse e estudo. Contudo, os
casos de insucesso escolar
progrediram e razdes, como as
anteriormente referidas, deixaram
de ser justificacdo para o abandono
de milhares de criancas e jovens
do sistema educativo Europeu,
passando a ser assumido como um
fracasso global, por parte da
comunidade escolar. As escolas
ndo conseqguiram motivar, reter,
nem fazer com que os seus alunos
tivessem éxito.

A medida que os estudos avancam
e se apuram novos dados,
encontram-se cada vez mais
causas que estdo na base do fraco
aproveitamento escolar. Causas
como a instabilidade emocional dos
alunos na adolescéncia; a origem
social dos alunos; mau ambiente
familiar; o desinteresse por parte
dos encarregados de educacao; os
métodos de ensino e o nao
acompanhamento de novas
técnicas por parte dos professores;
anem sempre melhor direccdo das
escolas e 0 mau ambiente escolar;
sdao as mais apontadas e
manifestam-se desde logo no
comportamento do aluno. A partir
do momento em que este deixa de
comparecer as aulas, se mostra
desinteressado, desmotivado e tem
para com os colegas e professores
comportamentos arbitrarios, é
necessario que se encontrem as
causas desse comportamento e se
tomem medidas, pois podemos
estar perante um caso de
abandono escolar.
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PLANO NACIONAL DE LEITURA

por Rafael Rocha 12¢ DD

O Plane Nacional de Keitura tem como
objectivo elevanr 6+ niveis literaniocs dos
rortugueses e colocar o pais a par dos
no4s6s panceinos ewrofreus. £ uma iniciativa
do Governo, do Ministénrio da Educagcao,
em articulagcao com o Ministénrio da
Cultura e o Gabinete do Ministre dos
Assuntos Parlamentares, sendo assumido

como uma prichidade politica.

Destina-se a criar condi¢des para que os portugueses
possam alcancar niveis de leitura em que se sintam
plenamente aptos a lidar com a palavra escrita, em
qualquer circunstancia da vida, possam interpretar
a informacdo disponibilizada pela comunicacao social,
aceder aos conhecimentos da ciéncia e desfrutar as
grandes obras da literatura.

UM DESIGNIO NACIONAL

O impacto do Plano Nacional de Leitura sera tanto
mais significativo, na medida em que for considerado
como um designio nacional. A semelhanca do que
tem acontecido nos paises que lancaram projectos
analogos, o sucesso depende da intervencdo de
todos e de cada um.

A par dos programas de promocdo da leitura
lancados no quadro do Plano, é desejavel que surjam
livremente multiplas e variadas iniciativas, de ambito
local, regional e nacional, levadas a cabo por
organizacdes da sociedade civil, por profissionais e
por voluntarios.

Se a responsabilidade for assumida colectivamente,
melhor e mais depressa se conduzird o pais a um
patamar superior.

SEMANA DA LEITURA 2007

Com o intuito de levar aos jovens a ter mais vontade
de ler, surgiu esta iniciativa, englobando varias
actividades, promovendo o encontro entre o leitor
e o livro. Assim, o INED participou com dramatizacdes
e exposicoes de trabalhos efectuados pelos alunos.
Quanto as dramatizacdes, o grupo amador de

teatro do INED fez uma pequena encenag¢do na
qual os alunos encarnaram o papel de dois grandes
escritores, Luis Vaz de Camdes e Fernando Pessoa.
Este pequeno grupo levou a cabo a complicada tarefa
de entrar em todas as salas e mostrar a vida dos
patriarcas da literatura portuguesa em poucos
minutos. Contudo, o feito foi cumprido e terminado
com sucesso, contando com a contribuicdo dos
alunos através dos textos usados para a
dramatizacdao e pelo esforco dos actores. A
encenacao dividiu-se em duas partes: a primeira
parte era uma entrevista a Luis de Camdes, contando
a sua vida e a segunda parte era composta por
Fernando Pessoa a contar um dos seus poemas mais
notavéis.

Esta semana também foi celebrada através de uma
exposicao de trabalhos dos alunos em que cada uma
apresentava um texto e um comentdrio sobre um
livro que tenham lido. Assim, estavam patentes
varios escritores de varias épocas, entre eles Luis
de Camdes, Camilo Castelo Branco, Dan Brown, entre
outros. Embora tenha sido a semana da leitura, esta
actividade levou os alunos a ter criatividade ndo sé
na apresentacdo dos seus trabalhos mas também
nos textos apresentados, indo de poemas a textos
com riqueza lirica ou desenhos.

Talvez a leitura ndo esteja perdida... simplesmente
ndo foi encontrada! E com esta semana penso que
despertaram-se e incentivaram-se os jovens a ler
mais. Acredito que o poder da leitura ndo morrera.
E preciso que continue a haver livros com substancia
e gue agradem a todo o tipo de leitores.

SCOLAR

No passado dia 27 de Fevereiro,
trés alunos do INED participaram
na sessao distrital do Parlamento
dos Jovens, na Casa da Musica,
onde estiveram presentes 19
escolas do distrito do Porto com
o intuito de debater e apresentar
medidas para combater o
insucesso e abandono escolar.
A sessdo parlamentar iniciou-se
com o periodo de antes da ordem
do dia (PAOD), onde teve lugar
uma sessao introdutéria com o
deputado Dr. Pedro Duarte.
Neste periodo, todos os
deputados presentes (alunos)
puderam pedir esclarecimentos
acerca do tema que se iria
abordar a tarde.

Ja a tarde, foram apresentadas
todas as propostas das diferentes
escolas como medidas para
combater o insucesso e o
abandono escolar. Foram
apresentadas medidas como a
reducdo do numero de alunos
por turma e a diminuicdo da
carga horaria; melhoramento das
infra-estruturas escolares; mais
apoio as familias carenciadas;
reformulacdo da carreira
docente; criacdo de gabinetes de
apoio a alunos e encarregados
de educacao, entre outras.
O debate foi praticamente
inexistente, o que gerou alguma
confusdao e desentendimentos,
mas apos alguns esclarecimentos
foi possivel chegar-se a um
consenso.

A organizacdo falhou em alguns
aspectos, nomeadamente a nivel
logistico, mas é de salientar que
foi o primeiro ano em que o IPJ
e o Parlamento Jovem se
fundiram neste projecto. Assim,
fizeram um grande esforco para
conseqguir acalmar dezenas de
alunos impacientes.

Por fim, as escolas que passaram
a sessdo nacional em Lisboa
foram (por ordem de votacao):
Escola Secundaria Aurélio de
Sousa, Escola Secundaria Abel
Salazar, Escola Secundaria E¢a
de Queirds, Escola secundaria de
Vilela, Escola Profissional Vértice
e como suplente, o INED.
Neste projecto estiveram
envolvidos os alunos da lista
vencedora da escola: Jodo Leite
e Artur Goncalves do 11.° IG,
Fatima Marinho, Michelle Correia,
Mariana Santos e Sara Ribeiro
do10.°1G, que, embora ndo tendo
ganho, ficaram satisfeitos por ter
o privilégio de puder representar
o INED e fazer com que duas das
medidas aprovadas na sessao
escolar tivessem sido aprovadas
e incluidas no documento que
sera apresentado na Assembleia
da Republica. De sequida,
participdmos no projecto
“"Euroscolas” com o intuito de
apresentar medidas de combate
ao insucesso e abandono escolar
na Unido Europeia e posterior-
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mente irmos a Estrasburgo ao
Parlamento Europeu debater
essa questao. Nesse projecto,
participaram quatro escolas.
Ficdmos em segundo lugar e a
apurada para passar a sessao
distrital foi o Instituto das Artes
e Imagem.

Dados Estatisticos

- Todos os anos, 485 mil
jovens, cerca de 40% dos
alunos, deixam a escola,
antes de terminar o ensino
secundario.

- Entre 2005 e 2006, o
abandono escolar em
Portugal aumentou de
38,6% para 40%,

- Segundo dados do INE,
71,3% da populagao
empregada tem apenas o
ensino bdsico ou menos.

- Em 10 anos, o abandono
escolar em Portugal desceu
apenas 0.1 pontos
percentuais, de 40,1% para
40,0%, enquanto que a
média comunitaria desceu
18,2%, de 21,6% para 17%.
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ALUNOS DO INED NO FANTASPORTO

UM FRANCO, 14 PESETAS

or Joel Lopes e Luio Oliveina, 11.¢

0Os aluncs do 7171.°2
ano de Comunica-
cao Social foram

assistirv ao filme
“Un franco 14
esetas’ de Carlos
Jglesias, que foi o
grande vencedon
da 27.¢ edicao
deste festival.

A longa-metragem ganhou o
Prémio de Melhor Realizacdo.
A pelicula mostra a vida de dois
amigos, Martin (Carlos Inglesias)
e Marcos (Javier Gutiérrez), que
vivem em Espanha (1960). A
emigracao é focada de uma
maneira bem disposta, num filme
qgue combina a comédia com a
critica social. Como ndo viviam
nas melhores condicdes, 0s dois
amigos vdo para a Suica a
procura de trabalho. Deixam as
suas familias em Espanha e
fazem uma viagem a procura de
uma nova vida. Na Suica,
descobrem mentalidades muito
diferentes, as quais tém de se
adaptar. Trabalham como

mecanicos numa fabrica e vivem
numa pequena povoacao
industrial. Com a chegada da
Pilar (Nieve De Medina), a
mulher de Martin, com o seu filho
Pablo e a de Maria Carmen, a
namorada de Marcos, acaba-se
a vida que levavam como se
fossem homens solteiros, num
pais com tanta liberdade. O
trabalho comeca a ser o dia-a-
dia deles e o0 pequeno Pablo vai
para a escola e comeca a
integrar-se. Mas, com a morte
do pai de Martin, chegaram a
conclusdo de que ja tinham o que
gueriam e decidem voltar. Para
sua surpresa, 0 regresso sera
mais dificil do que a ida.

CARLOS IGLESIAS

- 2005 “ Sinfin", Dir. Manuel Sanabria y
Carlos “Pocho" Villaverde

- 2005 “Ninette”, Dir. José Luis Garci

- 2002 “El caballero Don Quijote" de Manuel
Gutiérrez

HANNA ISABEL BLANCO
- Berna (Suiza) 1971

- Intérprete e apresentadora que comencou
na televisao.

PILAR NIEVE DE MEDINA
- 2005 "Avant I'oubli”, de Augustin Burger
- 2005 “Hijo", de Nicolds Melini

- 2004 “Recursos humanos”, de José Javier
Rodriguez Melcon

MARCOS JAVIER GUTIERREZ
- 2005 “Torrente IlI" Dir. Santiago Sequra.

- 2004 “La habitacién del hijo” Dir. Alex de
la Iglesia

- 2004 "El penalti mas largo del mundo”
Dir. Roberto Santiago

- 2004 “El asombroso mundo de Borjamari"”

P: Gostariamos de saber: ha
guanto tempo se encontra ao
servico da seguranca Maiata?

R: E a segunda vez que estou na
esquadra da Maia. Vim para cd em
Dezembro de 1997 e sai em 2002.
Regressei ao fim de dois anos.
Portanto, estou ca desde 2004.

P: Quais as maiores dificuldades
gue o concelho da Maia tem
apresentado a nivel de sequranca?
R: Em termos genéricos podia
responder que nao temos
inseguranca nas trés freguesias
gue a esquadra abrange (Maia,
Vermoim, Gueifdes) mas que a
seguranca poderia ser mais eficaz
se 0S meios o permitissem.
Gostaria de colocar um agente em
cada canto. Gostaria também de
fazer uma vigilancia de 24 horas
as freguesias, mas, considerando
aquilo que temos, fazemos o
possivel para que ndo se faca
sentir a inseguranca.

P: Segundo os populares, o Bairro
do Sobreiro é considerado um sitio
com pouca seguranga e com um
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PROGRAMA ESCOLA SEGURA

SEGURANCA PUBLICA

por Juliana Pinto, 11.2 CS

No ambito da disciplina de Informacao
e Jornalismo, considerando as crescentes
reccuppacées com a seguranca pablica

e nas escolas,

conversames com o6

Comandante Carlos Silva para abordan
vahrios temas, entre eles a Escola Segura
e a seguranca publica.

numero elevado de pessoas
problemdticas. E da mesma
opinido?

R: Tendo em conta as outras dreas,
com toda a certeza que o Bairro
do Sobreiro é um dos lugares que
requer mais atencdo. Este lugar
tem um historial formado que nos
leva a agir assim. Ha uns anos foi
considerado um sitio onde
acontecia o maior consumo de
droga. Servia também como ponto
de encontro para troca de droga
e artigos furtados. Actualmente
estd a dissipar-se essa ideia,
porque o Bairro do Sobreiro esta
com um numero de habitacdes
reduzido e consequentemente ha
uma diminuicdo de disturbios.

P: Escola Segura € um projecto da
PSP. Pode falar-nos um pouco no
que consiste?

R: A Escola Segura foi criada ja ha
alguns anos para que a PSP
pudesse dedicar uma maior
atencdo aos problemas que
surgem nas escolas,
nomeadamente do exterior, pois,

como se sabe, o interior da escola
sé diz respeito ao conselho
executivo.

No exterior é que temos que ter
uma maior atencao por causa dos
furtos aos estudantes e ainda a
permanéncia de gente estranha a
escola que tem o intuito de passar
droga, podendo fazer com que 0s
alunos sejam aliciados ao seu
consumo. Isto tudo levou a criacao
deste projecto para que cheguem
a esquadra informacdes concretas
do gue se passa fora da escola.

P: Cada vez mais se notam
mulheres interessadas em exercer
trabalhos pela seguranca e pela
patria. O que pensa disso?

R: Eu acho muito bem. As mulheres
tém um papel muito especial.
Ajudam a ultrapassar obstaculos
gue o homem ndo podera fazer.

Muito obrigado pela disponibilidade
e atencdo!



Entrevista

72 9Inédito

“0S PAIS TEM QUE CONTRIBUIR PARA UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL"

PROGRAMA DA SAUDE NO INED

por Marnisa Macedo, 177

A nutricao é um dos factores mais impontantes para o desenvolvimento dos adolescentes
e a adopcao de um estilo de vida saudavel. A obesidade e a anorexia sao dois
exemfilos extremos de ma alimentagcao e problemas poiquicos graves. “Atrav éos de
uma equipa multidisciplinanr, este tipo de doencas pode ser tratado atempadamente ”,
afivma PDulce Senra, nutricionista do Hospital Pedro MHispano.

;‘I&ﬁ?"?'&"

Marisa Macedo (MM ): Como
define a obesidade infantil?

Dulce Senra (IS ): A obesidade
infantil é considerada uma doenca e em
Portugal a sua incidéncia é muito elevada,
tendo aumentado nos ultimos anos.
Caracteriza-se por excesso de peso nas
criancas em relacdo 4 estatura.

MM 0 que pode estar na origem desta
doenca?

aS: A principal causa estd na ma
alimentacdo, associada a falta de exercicio
fisico. Actualmente, as criancas tém uma
vida muito sedentaria, devido ao uso
abusivo do computador, de videojogos,
do telefone, e também da televisdo.
Esquecem-se que é preciso brincar na
rua, nos espacos verdes, nos parques
infantis, jogar a bola, entre outras
actividades fisicas. Porque as criancas,
guando estdo sentadas em frente da
televisdo ou do computador geralmente
levam consigo bolachas, chocolates e
outras docgarias e vdao comendo, sem ter
hordrios e regras. Acaba por ser uma
alimentacdo desregrada, a base de doces,
substancias gordas ou acucaradas.
A vida activa dos pais ndo permite uma
boa vigilancia a estes habitos. Sempre
muito ocupados, ndo tém tempo para os
filhos e preferem que estes estejam
"muito sossegadinhos” enquanto fazem
0 seu trabalho.

MM : De que forma a crianca pode
evitar a obesidade?

aDS: N3o é a crianca que pode evitar,
0s pais é que tém que contribuir para
gue as crian¢as tenham um estilo de vida
sauddvel. As causas de que falei
anteriormente e que estdo na origem da
doenca, sdo aquelas a evitar para que
ndo se instale a obesidade na crianca.
Por isso, os pais, familiares e a escola,
devem contribuir e incutir na crianca a

disciplina alimentar, com horarios de
refeicdes - trés pratos (sopa, conduto e
sobremesa). Pode ainda intervir-se de
forma activa a nivel escolar. Deve ser
fornecido aos jovens e as criancgas,
cantinas com todos estes cuidados
alimentares, orientadas se possivel por
um nutricionista, com ementas estudadas
e adequadas as idades dos alunos, com
alimentos saudaveis e outros menos
saudaveis, mas que equilibrem a
alimentacao.

MM : A semelhanca da obesidade, a
anorexia além de ter uma causa alimentar
pode interferir a nivel psicolégico?
2S: Claro que sim. A anorexia é uma
doenca muito grave. Afecta o
comportamento alimentar, e é um disturbio
na maior parte psicoldgico. Afecta
essencialmente os jovens, mas também os
adultos jovens, que nao se alimentam, para
terem um aspecto de extrema magreza.
N&o é muito facil de intervir nesta situacdo,
gue muitas vezes estd associada a
problemas familiares, como por exemplo,
serem filhos de pais obesos.

MM De que forma se torna visivel a
anorexia?

4D S: Os primeiros sintomas sdo o jovem
deixar de se alimentar ou evitar a comida
de uma forma discreta. Aparece a
magreza extrema, considera-se sempre
obeso e nunca estd com o aspecto ideal,
rejeitando a opinido dos outros de como
estd muito magro. E necessdrio estar
muito atento quando um jovem comeca
a ficar muito magro e diz sempre que esta
gordo.

MM - De que forma pode ser evitada
a anorexia?

2 S: Torna-se dificil evitar uma situacdo
destas, no entanto, se no meio familiar
houver equilibrio, ¢ menos provavel um
jovem sofrer desta doenca, pois ndo
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precisa de chamar a atencdo e tem
estabilidade fisica e psicoldgica.

MM Existem outras doencas
resultantes da anorexia?

2S: Sim, como a anorexia é uma
caréncia alimentar grave, que pode
conduzir a morte, surge associada a esta
doenca a anemia ou outros problemas
relacionados com o sangue.

MM Como pode ser tratada?

4D S:Em casos iniciais deve recorrer-se
a um nutricionista e a um psicélogo,
formando uma equipa multidisciplinar.
Nos casos mais extremos, esta doenca
requer a intervencdo de um psiquiatra,
ou pedopsiquiatra, juntamente com
possivel opcdo de internamento. O
servico social pode ainda apoiar em
alguns casos. E necesséario conhecer o
ambiente de familia e em que consiste o
estado psicoldgico da crianga, para se
poder intervir correctamente.

INED COM A MATEMATICA
NO TEATRO

por Silvia Gomes 11.° DD

No dia 15 de Fevereiro, 0s

alunos da Escola do INED,

respectivamente as

turmas do 10.° ano de

Informatica de Gestao, de

Electronica e Desenho, e

do 11.9 ano de Desenho e

Electréonica, fizeram

acompanhar-se dos respectivos Professores de
Matematica para assistirem a uma peca realizada
no Teatro do Campo Alegre, no Porto, pela
Companhia Seiva Trupe, no ambito do “Ciclo das
Matematicas".

A peca intitulada “Hipotenozes"” envolvia na sua
encenacao muita comédia, mostrando aos alunos
gue a Matematica é muito mais que somar e
subtrair. E, entdo, no meio de muitos raciocinios,
operacdes e teoremas de Pitdgoras que as
personagens desta histdria mostram o amor
pelos nimeros.

Trés jovens apaixonados pela Matematica véem-
se atraidos pela LIMA (Liga dos Inimigos da
Matematica e Afins), o que os leva até uma
armadilha. Com o objectivo de salvar o mundo
da Matematica, Calculo Mental, Gertrudes e
Anabiribana tentam solucionar todos os
problemas, numa corrida contra o tempo. Mas
um problema maior surge no decorrer da trama:
Anabiribana e Gertrudes ndo percebem muito
de enigmas. E entdo que Célculo Mental,
disputado pelas duas matemdticas, tenta
soluciona-los, inventa-los e explica-los.
No meio de muitas confusdes, discussdes e
comédia os actores conseguem mostrar que
tudo na vida pode ter um lado divertido...
incluindo a Matematica!!

Cultura
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ALUNOS DO INED VAO AQ TEATRO

TODOS AO TEATRO

BEIRAS

por Joel Lopes e Luis Oliveirna 11.° CS

Os alunos dos varios cursos 10.°2 ano do INED
irdo assistir a uma leitura encenada de trés pecas
de Gil Vicente. Para muitos sera a primeira vez
que irdo ao Teatro Nacional Sdo Joao (Porto).
As pecas, que vao ser alvo de leitura encenada
sdo: "A Farsa de Inés Pereira" (1523), "A Farca
do Juiz da Beira" (1525), "Tragicomédia Pastoril
da Serra da Estrela" (1527). A interpretacao
estard a cargo de Alberto Magassela, Alexandra
Gabriel, Anténio Durdes, entre outros.

Dirigida pelo encenador Nuno Carinhas, Beiras
conta ainda com temas musicais compostos por
Antoénio Sérgio e a colaboracao de Jodo Veloso,
especialista em fonética e fonologia e professor
da Faculdade de Letras do Porto, que colaborou
nas reproducdo das pronuncias da regidao, com
0 elenco.
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“SEMENTE" PARA UMA VIDA

Jon Sofia Silva, 11.¢ CS

No. ambito da Socialis,
o projecto “Semente”
pretende dar apoio a
gravidegz em idade féntil.
Com vairias areas de
intewencao a nivel
social e puicolo gico, este
apoio abrange todo o
concelho da Maia,
numa iniciatliva inouva-
dora e empreendedonra.
Com aprenas um ano de
actividade, este projecto
nasceu curicsamenie
nove meses defois da sua
candidatura,
agora quate anos para
crescen e instalanr-se de
forma pewmanente na
sociedade. ‘Um projecto
que ‘“‘tem como objectivo
cental e primondial a
prevencao da gravides
na adolescéncia’ afivna
a coocadenadora do
prejecto “Semente”,
Paula Machado.

tendo

Ao verificarem o grande nimero
de casos de gravidezes na
adolescéncia - em jovens na
idade fértil, entre os 11 e 19 anos
- constatando que é um
problema social sem qualquer
tipo de apoio no concelho da
Maia, “achamos por bem que
seria importante criar um
projecto que desse resposta a
este tipo de situacdes”, explica
Paula Machado, acrescentando
gue o objectivo é a prevencao,
"achamos também que seria
importante trabalhar a
comunidade em geral,
englobando todos os jovens do
concelho da Maia, ao nivel da
prevencdo da gravidez na
adolescéncia e das doencas ou
infecgcdes sexualmente
transmissiveis. Por isso, é um
projecto que se divide em nove
accoes".

A primeira ac¢do do projecto
“Semente” é feita a nivel
psicolégico, no Gabinete de
Apoio Psicossocial (GAP) e de
Orientacdo Profissional,
inicialmente dirigido sé a
gravidas ou mdes adolescentes,
e actualmente alargado a jovens
em risco social grave. “Nao
temos autoridade e autonomia
para resolver todas as situacoes,
e 0 que fazemos, dependendo

das situacdes identificadas, é
encaminhar para os organismos
competentes, como as
comissdes de proteccdo de
criancas e jovens em risco, ou
até mesmo ao Centro de
Emprego, a nivel de formacao e
emprego, a Camara Municipal a
nivel da habitacdo social, a
Seguranca Social a nivel dos
rendimentos e subsidios... Vamos
trabalhando sempre em rede,
incluindo com os hospitais, para
a preparacao do parto e
acompanhamento dos jovens."”

Outra das accdes deste projecto
¢ efectuada no Centro de
Atendimento a Jovens (CAJ),
direccionado a jovens até aos 25
anos. Este sector consiste no
servico de aconselhamento na
area da sexualidade “andnimo,
confidencial e gratuito”, que tem
como objectivo esclarecer
duvidas acerca da sexualidade,
ndo apenas do acto sexual em
si, mas também do corpo, das
alteracdes emocionais e dos
afectos”, salienta a coordenadora
do projecto.

As actividades de Accdo e
Sensibilizacdo fazem parte de
outro sector do projecto que
realiza "accoes pela comunidade,
e quando falamos da comuni-

Durante trés dias, cerca de 57
participantes partilharam
emocoes fortes, jogando diversos
jogos como Enemy Territory (ET),
Call Of Duty (COD), Counter Strike
(CS), TrackMania (TMN) e
Warcraft3 (WC3), participando
assim em torneios referentes a
alguns jogos.

«Foi um desafio enorme
conseguirmos que tudo desse
certo e consequir alcangar 0 nosso
objectivo que passava por bater
0 recorde dos anos anteriores,
pois no 1. ano em que participei
na Lan lembro-me de estarem
presentes cerca de 20
participantes, no 2.2 em que ja fiz
parte da organizacdo da Lan

Cunasoos
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CURSO DE ELECTRONICA

LAN PARTY 07

elos aluncs de Electrénica

« Um Desafio>. Foi assim que José
Filipe definiu a edicao deste ano da
LAN Panrty, desafio esse que foi
lancado, quando, numa brincadeira os
alunocs, Joosée Filipe e Mancello
Trniggiani se lembraram de aumentan
o numeno de panticipantes, levando
assim a Xan a ser feita pelo 1.° ano
fora do estabelecimento de ensino., tendo
a possibilidade de haver participantes

exiewnocs ao

participaram

cerca de 40 participantes. Este
ano estdvamos na espectativa de
passar os 50 participantes.
Isto tudo deu bastante trabalho,
pois tivemos que arranjar espaco
material e disponibilidade para
que tudo corresse bem. Gracas a
C.M.M. - Pelouro da Juventude e
ao Férum Jovem conseguimos
arranjar o espaco adequado
(Férum Jovem da Maia). Contudo,
ainda nos faltava muito para que
tudo corresse bem. Faltavam os
patrocinios e apoios que foram
depois conseguidos: Jornal
MaiaHoje, SpaceFor, Primeira Mao,
Radio Lidador, Protecdo Civil,
Corpo de Voluntarios, Sr-Clique,
Millennium Press, Maia Press

INED.

Editores e Mediamatica. A partir
desse momento foi sé esperar pelo
dia da LAN.

As actividades decorreram entre
as 9 horas do dia 23 de Fevereiro
as 18horas do dia 26 de Fevereiro,
em que todos os participantes se
divertiram, conviveram, tiveram
novas experiéncias nesta drea e
criaram novas amizades.
A INED Lan-Party O7 teve um
saldo positivo, batendo os
recordes dos anos anteriores e
todas as nossas espectativas.»
José Filipe terminou, agradecendo
a todos os apoios e a ajuda dos
elementos da organizacgao.
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CURSO DE INFORMATICA DE GESTRO

A NOSSA VIAGEM
A UNIVERSIDADE DO MINHO

elos aluncs do 11° IG

No passado dia =28 de Para isso adopta-se um sistema de trés ciclos de estudos interligados

Feavereino de zoo7, as twr-
maos do 11° e 12° 9G junia-
menie com as tuwwmas do
717 e 12° de Electrénica
foram numa visita de
estudo a ‘Universidade
do Minho. Esta univenrsi-
1973 e inicicu a sua
actividade entwe 75 e 76.
Eota dividida em dois
campos: o de Agurém,

em Guimaraes e o de
Gualtar, em Braga.

Inicidmos a nossa visita, assistindo a
uma palestra nas novas instalacdes
da universidade, dirigida pelo Dr. José
Luis Pereira. Aqui, foi-nos explicado
em que consiste o tratado de Bolonha,
que ja foi fundado no ano de 1999 e
gue foi adoptado no ensino portugués
no presente ano lectivo de 2006-
-2007, com a finalidade de garantir
a adaptacdo dos sistemas de ensino
e elevar a competitividade interna-
cional do sistema Europeu de ensino
superior, assegurando que adquira
um bom grau de atraccao semelhante
na Europa. Pretende promover,
também, a empregabilidade e a
competitividade internacional entre
0s cidaddos europeus.

Para este tratado funcionar, foi
implementado o sistema de créditos.
Este sistema funciona através de
acumulacdo.

entre si:

Este tratado ja foi implementado
por alguns paises da EU tais como:
Portugal, Austria, Bélgica, Franca,
Alemanha, Grécia, Hungria, Islandia,
Irlanda, Italia, Letdnia, entre outros.
Apds a palestra, tivemos o privilégio
de almocar na cantina da
universidade.

No turno da tarde fomos divididos
em dois grupos para assistir a uma
palestra sobre a criacdo e projectos
da CCG (Centro de Computacao
Grafica). Um exemplo dos projectos
gue desenvolve é a possibilidade do
computador reagir as expressdes
do seu utilizador. Assistimos,
também, a uma demonstracdo
virtual do oceandrio de Lisboa. Este
segundo projecto pretende

estabelecer uma ligacdo entre as
pessoas que ndo tém possibilidades
de visitar o oceandrio e o prdprio
local.

Para finalizar, tivemos a
oportunidade de percorrer a
universidade e conhecer melhor as
suas instalacdes. Com este pequeno
passeio démos como terminada a
nossa visita de estudo.

dade, falamos das ruas, dos
cafés, dos centros comerciais,
todos o0s espacos que sao
abertos a comunidade em geral,
para informar e sensibilizar”,
elucida Paula Machado. E porque
apenas falar ndo é suficiente, a
“Semente” desenvolve também
a distribuicao de folhetos, livros
ou jogos, que de uma forma
lddica ajudem a esclarecer
algumas duvidas.

A educacao sexual é outras das
areas de intervencao do projecto
“Semente”, essencialmente
realizado a nivel escolar. Sao
incluidas nas suas accdes de
intervencdo a sensibilizacdo da
comunidade escolar para
aprofundar a educacao sexual.
Dando continuidade aos sectores
mais praticos, foram criados
ateliés para "ocupar de uma
forma saudavel e fazendo com
gue se criem novas expectativas
de futuro, gue se abram novos
horizontes, aquelas jovens que
estao desocupados, principal-
mente a jovens grdvidas ou ja
mades. Porque nés sabemos que
o percurso de todas elas é muito
parecido. Hd uma situacao de
gravidez, abandonam a escola,
se estdo a trabalhar, deixam de
o fazer; se tém formacao
profissional deixam a formacao

profissional e acaba

por haver sempre um

espaco de tempo em

gue ndo fazem nada. A ideia é
criar interesses, encaminha-las
de novo ou para a escola, para
o trabalho ou para a formacao
profissional”, conclui Paula
Machado.

“Ainda ha pouca informacdo
acerca do percurso que estas
jovem percorrem” afirma a
coordenadora do projecto, tendo
sido criado um sector dedicado
essencialmente a investigacao,
na tentativa de consequir
entender o percurso das jovens
grdvidas, e enquadrar o seu
historial familiar, “no fundo,
perceber porque € que a
gravidez acontece, e quais as
consequéncias"” explica.
O Gabinete de Apoio a Familia é
outra das apostas deste projecto.
A maior parte das vezes, estas
jovens tém idades entre os 14 e
15 anos, sem maturidade
suficiente para desempenharem
o papel de maes, “assim como
0s avos nao se sentem
preparados para serem “pais”
novamente” clarifica a
coordenadora.

A criacao da Casa Abrigo e
Centro de Actividades é o passo

Actualidade
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gue se seqgue para a solidificacao
deste projecto. Este sera um
espaco para as jovens "“sem
rectaguarda familiar, suporte
econdémico ou social”, ilustra a
coordenadora do projecto,
concluindo gue este serda um
acolhimento temporario, onde
as jovens aprenderdo a ser maes
e a cuidar de uma casa, “no
fundo, para serem lancadas para
avida", conclui a coordenadora
de um projecto ainda recente,
mas com perspectivas de crescer
a auxiliar aqueles que mais
precisam.
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MAIS E MELHOR PARA LER

CENTRO CULTURAL MELHORA BIBLIOTECA FLORBELA ESPANCA

orn Janette Duro e Joana Floréncio, 11° CS

A 7 de dDegembro de
1990, a Biblioteca Muni-
cipal de Matosinhos
passoun a chaman-se
Biblioteca Municipal
Florbela Espanca, numa
clara alusao a poetisa
alentejana. O espaco
ossui uma ragoavel
coleccao de documentos
da escritora, que nascew
em Vila Vicosa, mas
viveu 6o ullimos anos da

sua vida em Matoasinhoas.

A 9 de Maio de 2005, a biblioteca
passou a funcionar num novo
edificio, que inclui também um
“Centro Cultural”, constituido
pela Galeria Municipal e pelo
Arquivo Histérico.

A transferéncia para este espaco
permite oferecer aos utilizadores
e funcionarios da biblioteca uma
area com melhores condicdes
para usufruir dos servicos e para
a realizacdo de actividades, bem
como melhores condicbes de
trabalho, que ja estavam
bastante limitadas no edificio do
Palacete de Trevdes, visto o
espaco ser pequeno e ter poucos
equipamentos. Assim, o objectivo
da Biblioteca Florbela Espanca é
adaptar-se a uma nova realidade,
melhorando os servicos prestados

a populacdo e tornando-se o
centro de uma rede concelhia,
através do projecto de criacdo de
guia de leitura, nas diversas
frequesias.

A Biblioteca Florbela Espanca
assume os fins e objectivos do
Manifesto da UNESCO, documento
orientador do papel das bibliotecas
qgue integram a rede nacional de
leitura publica.

2. Servigos: leitura de presenca
(periddicos, sala de adultos/fundo
local, infantil e juvenil,
audiovisual), empréstimo
domicilidrio (excepto Obras de
Referéncia)

3. Suportes: livros, audio,
audiovisuais e multimédia.

MANIFESTO DA UNESCO

1. Fins e Objectivos: educacao,
cultura e conhecimento para
todos; promocao do livro e da
leitura, mas também das novas
tecnologias; conservar, valorizar
e difundir o patrimdnio escrito.

COMO CATALOGAR OS LIVROS

2

Os "caixotes” chegam a
biblioteca. Faz-se a verificacdo
do estado de conservacado e
carimba-se os livros. Os que
podem ser requisitados sao de
leitura domicilidria, enquanto os
excluidos sao de leitura local.
Depois de carimbados e ja com
alarme, sdo inseridos na base de
dados (é a chamada fase de

indexag¢do). Por fim, coloca-se o
cédigo de barras com o nimero
de registo/exemplar.

FASE DE INDEXACAO

NBS - Normas de anexacdo/
indexacado de livros. Muitos livros
ficam em determinado espaco
fisico de facil acesso a
determinados leitores. Por
exemplo, um livro que faca
referéncia a deficientes motores,
serd colocado num lugar de facil
acesso aos mesmos.

REGISTO EXEMPLAR

Cota - (é uma espécie de morada
do livro, constituida por nimeros e
letras. As letras sdo as iniciais do
autor) Os nimeros correspondem
a disciplina em estudo.

1. Filosofia

2. Religiao

3. Literatura

Os documentos, em livre acesso,
encontram-se distribuidos pelas
diferentes areas e organizados
segundo a Classificacdo Decimal
Universal (CDU). Trata-se de um
esquema internacional de
classificacdo de documentos.
Baseia-se no conceito de que todo
o conhecimento pode ser dividido

em classes principais (dez) que
podem ser infinitamente divididas
numa hierarquia decimal. E o
esquema de classificacao
utilizado nas bibliotecas.
Enguadra-se numa divisdo fisica do
espaco, por dreas documentais.
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ALUNOS DE COMUNICAGAO SOCIAL
A DESCOBERTA DA LEITURA

No dia 17 de Janeiro de 2007, os
alunos do 11.° ano do Curso de
Comunicac¢do Social do Instituto de
Educacdo e Desenvolvimento (INED)
visitaram a Biblioteca Florbela
Espanca, com o objectivo de conhecer
in loco o funcionamento do sistema
Classificacao Decimal Universal (CDU),
explicado detalhadamente por Susana
Goncalves, sob o olhar atento dos
alunos.

Apesar de ser invisual, foi com grande
naturalidade e descontrac¢do que a
técnica bibliotecdria mostrou todos
0s cantos da casa, surpreendendo os
estudantes, que ndo imaginavam ser
possivel uma pessoa cega
desempenhar um papel tdo
importante com tamanha facilidade.
Susana Gongalves ficou cega aos 19
anos e, por norma, anda
acompanhada pela sua amiga Branca,
funciondria da biblioteca. E formada
em ciéncias histdricas e documentais
e a Unica deficiente a trabalhar na
Florbela Espanca, mas é uma peca
fundamental. Além de ser guia da
biblioteca, da aulas de formacao a
invisuais, embora prefira “trabalhar
com pessoas normais”.

“A verdade é que a maioria das
pessoas tem a ideia de que um cego
¢ um incapaz, mas isso &
absolutamente mentira”, sublinhou.
A responsavel pelo departamento de
deficiéncias assequra ser “capaz de
fazer tudo e mais alguma coisa,
embora precise de mais cinco
minutos”, com a ajuda preciosa do
computador, que considera ser o seu
“amante".

Tratou-se de uma visita de estudo
muito interessante, porqgue
aprendemos bastante sobre o
funcionamento das bibliotecas, o que
nos poderd ser Gtil para o futuro,
sobretudo no nosso curso.



