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s DOENGA respiratora agldal de fidcil disseminacao
s CalraCler EpIdEmICO; PO VEZES EXPIOSIVO

» Responsavel por elevadar moerbilidade e atmento da
mostalidade

Diliecea0) Geral darSalde
GHUPEIOpEaLVerda ESHULlE d 2N GHPE



) Virts ezl Erfee

s 3 tipos: A, B, C

s DO ponte de vista clinicor e epidemiologico
dpenas 0s virus A e B sao importantes para o
IHOIMEM



0) Virts ezl Erjee

» ApENGS 0SVIIFUS A Sa0) ESPONSaVEIS PO pandemias

» Apresentami diferentes subtipos definicdos pEeles
diferentes antigenios (@licoproteinas)) delstperficie

o 16 hemaglttinmasi(15)
» SnelramincasesiiNg

s Dasimultiplas combinacoesfentre as 16
HeEMmagiltinNasie as Srneuraminidases Poaem existir
144 subtipos, nes' reservatorios naturais dos Virus A
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Imagem do Virlisida gripe em microscopia electionica

Diliecea0) Geral darSalde
Erlpe OpEratVeldaEStUtUEIda EhipE

Cortesiak Dr. Francisco GEOKGE



Imagem tridimensional do Virus da gripe

Coritesias DiclGracal Freitas DifieccaoiGeralidarSalide

ET 1[0 OPEratVerdaNESHlittiErcaNEHPE



Pato Real

(Anasﬁalatyrhyn?:hoé')

IRevista da Ordem dos Meédices Veternarios,
ne 41 Fev. 2006

Diliecea0) Geral darSalde
Erlpe OpEratVeldaEStUtUEIda EhipE


http://www.fugleognatur.dk/gallery_showlarge.asp?ID=8509
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» GhIpe Sazenal

s Glipe Pandemica
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SHPERSEZONE]

y GHiPE Sazonel

DireccaoEerelidarSalideE
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(GHPENSaZONE!

s Epidemiasianlials alteriadastentie
hemistero Norte erSul

s Contraem ardeenca), tedes s anes, 5 a
15 daipepllacan

s Em Portuigal saoratribuidas a aripeem
cada epocargripal, "L 000ra 2 000 MoeKtes,
sobretudorem idoses e doentes cronicos



(GHPENSEZ0EIFIDEERGE

» Modo de Transmissao

s Atiiaves de particulas/geticulas;, que se disseminam:
PEIGI ESPINIe, tOSSE U fidla e PESSOASHINTECtadas

s Contaminacaerambiental

» Via de Transmissao
s [nalatoria
s CONtacho com SUPELHCIES/OPJECIOSI CONtamINEC0S

s PEriodo de Contagio

s 1 a 2 dias antés, ate 7 dias depois doiiniciordos
SIntemas.



(GHPENSEZ0EIFIDEERGE

s PEriodorde Inclbacan

s 2 dias (I a5 dias)), seguido; deliniciostibito de
SIRAIS e sIntemas

s Sinais e Sintomas

s FEbre; calaitios, cefalelas (dores e cabeca),
mialgias (derest musculares); astenia (Cansaco))
mal=estalr € Sintomauelogialrespiratorial (toSse)
dores @e garganta, corrmentornasal, falta de ar)



(GHPENSEZ0EIFIDEERGE

s EVolucan

oy HabitlaimeEnte BEngnar e alte-imitadas (Telsres St diass
ECUPERaGa0: 1 SEmana)

s PodE apresentar complicacoes) nomeadamente,
PREUMORIE Vikaife/eUrbacteanarouragiaVameEnto de
COENGa CronICarpPre-ExIStEnte

s 05 obites atrbUIVEIS: a gripE) Ocorrem meaiortariamente
05! 160505, E/OUINa pPresencarde pPatologial cronicarpre-
existente
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EmIPortUgaiaVigilcneiardar Giipe =S =
Z ' LU SINDROMA GRIPAL
Sa ZO n a I e efeCtu ad a pelo In Stltuto Vigitancia epidemiologica ssmanal integrada, clinica o laboratoria

Médicos-Sentinela e Servigos de Urgéncia

Nacionallde Saude br: Ricardo PORTUGAL
JOKGE |

Baseia-selemi dadesidosiMedicos
Sentinela e Servicos de Urgencia
Sentinela e natidentificacae dos
VIS emi circllacan



GHPEISazonalEVidiianca

» Na Europala Vigilancia da/Gripe
Sazonal € efectiiadar pelo
WIHOJEUrepe InfitenzarSurvellance
(ECrorIl)

( )

» O Eurepean Inilenza Suvellance
Network (EISN), dor ECPDE; tambem
ECEDE Ercompila ainfermaca0
proveniente dos Varios paises

elropeLls
(

) Diliecea0) Geral darSalde
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http://www.euroflu.org/
http://ecdc.europa.eu/en/Activities/Surveillance/EISN/default.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/Activities/Surveillance/EISN/default.aspx

8, .= :
E.-_'-! =
de

GHPE Sa 01l CoNnto)6

U ]

20l g
2% _cew
."_.-

9%

s \VaCiNacao; dos grlipos e Hseo

b Pratica de medidas deetigueta respiratonar e
distanciamentorsecial

s Prestacan; cliidades
s Servicos de saude

s Alto-clidades

Quante mMelNeior arprepaliacac palalia GrHpe
SazonallMEINer Selia a  Prepaliacao) palal al Pandemia
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Grlog SziZorlzll: Velelne

» Avacing e aliecomendada pelarOrganizacan
Mundialfde Satde paralcada épocal dripal

s Ardisponibilidaderde Vacinas € limitada. Para a
Epoea aripalf2008/2000 eramrdispenibilizadaspara
Perttdal cercarde 1 60000 doses e Vating

s AWacinardeverseraaministradara duemimaisidela
PENENICIa

Diriecca0) Geral darSaude

GHUPEIOpPEraLVerda ESttUEIdE
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Gripe Sezonali\Vacnacao, dige

s ldade = a 65ranes

s DOENLES CroNICoSs oUNmUNodERHMmIdoes

s Residentes oulnternados em institiicees
s Gravidasino; 22 ou 32 trimestre

s Pessoall desisenvicos) de;satide; e de outros SErVIGos
PrestaEores dercuidados

b COaDIEENIES e Prestiaderes te clIdades a CHaNEas)
com idadeNnieror ar6 mMeSEs) quUe tEmnam! s
elevadorde desenvolVer complicacoes

Diliecea0) Geral darSalde
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GHPESEZONEIFIVECIGASIEE
aife|uziz) raslraioriz

s llapai GrNariZ e al beca Com UM ERCOrdE PAREl,  SEMPre guE
LOSSIIF eU esplfiral;

s Utilizar lencos de; papel dertisor tnico

s Colecar Noscaixete, de) X0 0S IENECOS de papel Usades

s [Lavar as maos| fredqUEntEmEnte com agliale saban € SEmpre
CEPEIS e Sserassear

» SE Nao tiver as maos: lavadas; evite mexer nos olhos, ne
nariz € na boca
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[anclamento social
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Gliara

e adistancicider PEINMENOS UMNTMELLO),
JUanaoNcliaRcom oltcsS PESSOES

SPUEreri casa, NeeNVeal traalier, MEMIErEsCol e EVite

|0Cals, com muUItas Pessoeas
EVItEr CUMPHIMENtaIFCOIMI aiadGos), BEIJOSIOU apPEROS tE
J'J'JCJQ

DIHECCAONEE rﬂ IJJ [de
fU[90) Og FJJ/J AN ESHtEUIENG
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GrHPE PandeEmica

s GrpelPandemica

Imaeemide enfiermariarem) 1947/18

Diliecea0) Geral darSalde
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PEredicamente stGE UmMNIGYeSUILPO
GENIUSInG HoMEmM Ofidinandertma
PERNGEMIE

1918-19 1957-58 1968

“pneumonica” v “asiatica" “H-Kong”
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Adepltadoides/ZErcedidoNpElo GHUpo, Operativolda) Estrublira) dal Gripe
Prof VanuelideorCarmo ComeSs
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Pandemias d

PEPSECUI OGN

GHPE  pPREUmORIc ol Ghipe SAsiatica s ATZNZ) Gripe “de H. Kong™: A(HSN2)
Espaninoelas AGHLIN 1957 1966

Aclzlgitziclo) d e S/e/2 adeliclo) gidlle)
Proi IVenuelfdo)EarimoeNEomeEs)
Coriasle]

D VEfEl Cirel ozl FrditEls

Dilecea0GEralldarSalide
UPEIOPEaLIVErdaNES Ul daNGHE



Penielansitz LS ALD ACRELNED) e
Grine “Prgumrdrice” [ “Esoaniriolz’

. Mortalidade mais elevada entre os 15 e os
4(ranesidendade

~ » Duracao 10 meses

» Mais de 40 milhoes de mortes



Pepiclanilz 1957 ACRIZNZ
Grige “Aglaiticel”

» 40/ a 50%) da popllacae; inféctada

s 251 a 30 da popllacac com
clojsiples

» Mortalidade mais elevada nos
JOVERS e NeSHNAIVIAUGSI Com mals de
65 anos



PancEMIENIS6ERAURSINZ
Criga cda “Florie) aricf”

» Curta duracao
b 3012140041 da populacaoiinfectada

s AvmialsT mederadardas St pandeniias ¢e
Seculo XX



elplelanrllzl 2009 ACEIEN) Y
aripe A

SR NEEINIENEE
oculo XX1

Prirrel;

DireccaoEerelidarSalideE
ET 1[0 OPEratVerdaNESHlittiErcaNEHPE
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GHPE AN Doenca Cige,

» Modo de Transmissao

s Atraveside; particllas/goticulas;, gue se disseminam: pelo
E5p]Ii0) LessEe BUNiala e PEssoas Iniectatas

s Contaminacaelambiental

+ Via de Transmissao
s Inalatoria
s Contacto com SUPEiCIES/OPJECLOS contaminades

s PErOdorde Contagio
s 1 dia antes do Inicio dos sintomas, ate 7' dias depois.

Diliecea0) Geral darSalde
GHUPEIOpEaLVerda ESHULlE d 2N GHPE



GHPEAGINIDVIDOEN G

s Periodorde Inclibacan
+ 1 a7 dias

¢ SIhals e SINteMmaSs (podem| eu Mo coeXistir)
s Eebre de Iniciorstbitor> ar38Ce
s JlOsse
s Celaleras (dores ae; Caleea)
» Miglgigs (deresimuseuiares)
s Artralgias: (dores nas articulacoes)
» O0dineiadio(Geres derdarcgania)
s Rinorrela (corrmentornasal)
s Vomites e/ou diarreia




rjge AGH D)

AMmEdGar giopal HESPostaldional e oeal

Dlirgeezlo) Celrzl| elz) Seltefe)
CORUESIE
DigEVaiieNGlaGaNElteS

Direeca0rEEraldarSatid
E1UIPeNOPEALIVONdaNESHIILL

I8l da GHPE



Gripe AN

A resposta a Uma pandemia de gripe nao;

UM proplema apenas ¢

0 sector da saude, e

G responsapilidadee

e toda a sociedade



GHPEPAURINADY,

 [I000S dEVEM! Estal Preparados

s AL PrEPEraGcaor deVE Seriieiia PEIOSISERVIGOS
@€ Salde; PEISIOUeS MINISIERGS E PEIa
SOcIEdaEeE CIVil:

A gooulsicslo dava ser Erznsimitice
infornmElceo ctig garsrlite) corifizncel rlzs
|pisiitulicoss i) clizl @) ciz ozl s

MECESIRIURNEEEES



Pelnieldngliel 2009 ACREENT)Y
(GHIPENA

s Assedlilar O iURCIONAMENLO; da SOCIECatE

s+ Prestar cuidados de saude

s Mantera continuidade de negocies’

Diliecea0) Geral darSalde
Erlpe OpEratVeldaEStUtUEIda EhipE



Gripe AN

s ElaborarPlanes de Contingencia

s Emiambiente de Incertezar (Vinls), taxa de
atague; letalidade, etc.)

» Com evideneia cientifica insuficiente

» COmNINTeKMacao rapidamente;desactiializada



Gripe AN

s Plano’ defContingenciardorSecLor darSaude

s Planos derContingencia de outroS SECLOres




Gripe AN

Elalyeraeae Eraplicaca0 oS PIENGSIGE
CORLINGEnEIa

3 Sector'Saude
» OUtres Ministeries
» Empresas

» Sociedade Civil
» Familias

O ENVOIVIMENTE) d€ tE0S 0S SECLOES da
Sociedade; e filndamental ..o
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(ODPjEctivos

Reduzir o numero casos de doenca

Reduzir o numero casos de morte

Minimizar a disrupcao social e
economica




PlanerderContingenciaiNacionaliparaia
PandEmicr e GHPE = SECIoRSAUEE

Pandemias anteriores o : T
Gripe sazonal -

Gripe de transmissao i '-
zoonotica (| |t
Cenarios fl“\f ]

l
M‘i A
sector da saude ! r{ \MN

Orientagcdes
internacionais

Objectivos e orientacoes Plano concluido e

estratégicas

operacional
(Plano Estratégico, (Marco 2007)
DifecsA0)GeralldalSatide homologado em Janeiro
CoNtEsid Difeccan-Geral dar Saude

Dr.2l Garla Raseoz 2006) GrIpPO)OpErative)da Estritiiialda) Gripe
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Plano Estratégico

4 Eixos

Informacao | Prevencao, contencao | Comunicacao BRAVGIEIe:(e)
em saude e controlo



AL DR CUMTISGSE PO A FMAILSAL DO SBECTEN L ALk

Fas, B PO R s Dh D P

Plano Especifico de Informacao em Saude

Plano Especifico de Medidas de Saude Publica

Plano Especifico de Cuidados de Saude
em Ambulatdrio

Plano Especifico de Cuidados de Saude

I em Internamento

L Plano Especifico de Vacinas e Medicamentos

Plano Especifico de Comunicacao
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OUtres Ministerios

e Agricultura

o Administracao Interna
e Defesa

e Educacao

» Negocios Estrangeiros
e Transportes

e ...Todos 0s outros

0 envolvimento de todos 0s sectores da

sociedade e fundamental



y SECLORSalEE Papel da saude
e Funcao “Alerta” e colaboracao
* OrientagOes Técnicas (Listas

y OUtres Ministerios

CITIPrEsas de verificacdo, material de
y SECIEAaEE EIVil divulgagao)
» Familias

0 envolvimento de todos 0s sectores d

sociedade é fundamental

O



PlanerderContingENCIENEMPrESASY.
OhEENIZEGCOES

(ODJECHVES

s Manteraractividaderpreditivariace artim
aisentismoeabponalsigniiicative

s Adoptar medidas! de proteccao) contiia al gripe
s EtigUeta respiratoria
s IHigiene das maes

o DiStanciameEntorsecialftos ColaeiatorESIUE
ddOECamINas Instalacoes

Diieceao-EeralldarSatde
GHUPEIOpERLVe daNEStltlIE a2 GHPE



PlanerderContingENCIENEMPrESASY.
OhEENIZEGCOES

» DESIgNar UM CopKEERaderT ertimarequipa

s DElNIFar cadElal GENCONaNE0 ErCONLIGIONEIOS
PHRACIPIOSI OHERLAEOKES

s ENVOIVER 0sISENRVICOS delSedlirancale Satlde
e lraballie (SSiF)

s ldentificars actiVidatES ESSENCIRISIE
PHEHEHNASHPORLOS CHllICOS)

» Definir recurses humanos minimos

Diliecea0) Geral darSalde
GHUPEIOpEaLVerda ESHULlE d 2N GHPE



PlanerderContingENCIENEMPrESASY.

OhEENIZEGCOES

s Adeguar a oferta alproclifa

s Asseglrar “ReservarEstrateégica” de bens ou

PrOdULOS ESSENECIAIS

» Envolver os| tabalhaderes

+» Elaborar estratégia c

+ Avaliar e manter o P

ElCOMUNICACa0
anor actualizaao



) Sector Saude Sectores relevantes da
sociedade civil
A T e S P e
y OULHES MINISEENOS e Organizagbes religiosas
s Empresas * ONG
. — e IPSS
¥ oociedader vl e Voluntariado
sy Eamilias
0 envolvimento de todos os sectores da

sociedade é fundamental



e Planos de auto-cuidados

Ouiros Vinisidrios e Etiqueta respiratoria

MPreEsds e Distanciamento social

iedade Civi 8 s
oeladacde Lyl e Colaboragao na resposta a
amilias pandemia

0 envolvimento de todos 0s sectores d

sociedade é fundamental

O



Gripe AN

ATPandemiarde;griipe nao; dEVE SEer
acompanhada por pandemias mediaticas;
pandemias de;panicor ol pandemonio) que
alem de disfiincionais) condicionaran; Und

iespesiaradeqiizdarartimraconteciMERLe
@UE NECEsSItardo; ESlioNGo e toE0s pala
MINIMIZar es SEUs Eleitos

ral da) Salde I I M Direcea0-GEral dalSalde
LS

GHUPEIOpERLVE daNEStLlIE a2 GHiPE
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